Inspirationsark Tema: Søvn og det digitale
GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAET

Få mere viden om temaet her
· Webinar om søvn med Chris MacDonald
· Forældre - ReloadMe
· Unge og søvn - genvej til trivsel og bedre indlæring - Gentofte Kommune

Dialogværktøjer til forældremødet
· Film om søvn
Gode podcast til forældre & fagfolk
🎧 Er du helt væk!? Forældremonopol - Er du helt væk!?
🎧 Genstart | Søvnens superkraft | Lyt som podcast | DR LYD
🎧 Brinkmanns briks | Søvn | Lyt som podcast | DR LYD

