Inspirationsark: Rag, nikotin og vapes

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAFORZALDREM@DET

Viden om temaet

e Inspiration til foreeldremgdet | Rggfri Fremtid
e Afhaengighed af nikotin - Kraeftens Bekaempelse
e Forzldreguide om nikotin

e Rggfri Fremtid - Forzeldre hvad kan jeg ggre

e 10 MYTER OM NIKOTIN

Dialogmetoder og aktiviteter til foreeldremgdet

e Quiz om rgg og nikotin

e Dilemmakort foraeldre

e Skabelon til aftaler om nikotin

Film og lyd til foreeldremgadet - eller til at sende ud til foraeldrene
Film Podcast

e Det ggr nikotinposer ved din hjerne

e Sadan skader nikotin bgrn og unges
hjerner

e Erdetdigellertobaksindustrien, der
snakker?

e ., Erdu helt veek!? Foreeldremonopol
med dilemmaer og ekspertviden

e Film — Nikotinguide til foraeldre



https://www.cancer.dk/roegfri-fremtid/hvad-kan-jeg-goere/materiale-til-foraeldremoeder/#DIALOGKORT
https://www.cancer.dk/forebyg-kraeft/tobak-og-nikotin/rygestop-og-nikotinstop/afhaengighed/
https://www.sst.dk/media/ukujwptf/foraeldreguide-sitecore.pdf
https://www.cancer.dk/roegfri-fremtid/hvad-kan-jeg-goere/foraeldre/
https://myteromnikotin.dk/
https://www.cancer.dk/roegfri-fremtid/hvad-kan-jeg-goere/foraeldre/quiz-om-roeg-og-nikotin/
https://mediebibliotek.cancer.dk/m/92eb0daf5cb9002/original/dialogkort_til_foraeldremoeder-pdf.pdf
https://mediebibliotek.cancer.dk/m/28818581551a0962/original/klassens-faelles-roeg-og-nikotinfri-regler-pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cIoGPyhBkTo
https://www.youtube.com/watch?v=BHRcGfmLMJ4
https://www.youtube.com/watch?v=BHRcGfmLMJ4
https://www.cancer.dk/roegfri-fremtid/kampagner/
https://www.cancer.dk/roegfri-fremtid/kampagner/
https://www.youtube.com/watch?v=em0T0q17vYo
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
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