
Inspirationsark: Forældrerollen til en teenager 
GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAFORÆLDREMØDET 

 

Viden om temaet 

• Teenageforældre | Sundhedsstyrelsen 
• Trivselskommissionen: Her er syv opfordringer til at blive bedre forældre  
• Er du en tydelig forælder? Gode råd til et forældreskab i balance 

 

Dialogmetoder og aktiviteter til forældremødet 

• Quiz og byt 4-5.kl 

• Forældremødespillet - Om konflikter, sociale arrangementer, venskaber og samarbejde 

• Samspillet – del holdninger på forældremødet 

• Forældremøder og fælles aftaler - Skolebørn 

 

Film og lyd til forældremødet – eller til at sende ud til forældrene  

      Er du helt væk!? Forældremonopol - Er du helt væk!? 

      Forældreskabet Ulla Dyrløv - Forældreskabet | Podcast on Spotify 

 

 

https://www.sst.dk/teenageforaeldre
https://uvm.dk/aktuelt/i-fokus/trivselskommissionen/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre/
https://bornsvilkar.dk/smaaboern/foraeldrefoelelser/foraeldrerollen/
https://styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/nwoil2n3/5-klasse-del-2-om-foraeldrerolle-til-teenagere-dialogmateriale-quiz-og-byt-til-foraeldremoedet.pdf
https://faelles-skabet.dk/intro-til-spillet/
https://skoleborn.dk/samspillet-del-holdninger-paa-foraeldremoedet/
https://skoleborn.dk/kontaktforaeldre/foraeldremoeder-og-aftaler/
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
https://open.spotify.com/show/4IZQ6RykWJJWWbjbJSXMLW
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