
INSPIRATIONSARK TIL FORÆLDREMØDE 

Tema: Mobning og eksklusion 

 

Mål med temaet forældremødet 
Formålet med forældremødet er, at forældre sammen reflekterer over, hvordan mobning og 

eksklusion påvirker børn og unges trivsel, og hvordan både skole og forældre kan være med til at 

skabe trygge, inkluderende fællesskaber. 

Gennem dialog og øvelser får I dels ny viden om, hvordan mobning opstår og kan forebygges gennem 

fællesskab og aktivt forældreskab, og dels en fælles opmærksomhed på, hvordan skole og forældre 

kan bidrage til et miljø, hvor ingen børn står alene, og hvor forskellighed ses som en styrke. 

Sammen undersøger vi, hvordan et åbent og tillidsfuldt samarbejde mellem hjem og skole kan være 

med til at modvirke eksklusion, støtte børn i at stå op for hinanden og sikre, at alle børn oplever at 

høre til. 

     Find temamaterialet her til forældremødet 
 

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAET 

Få mere viden om temaet her 

❖ TeenageForældre: Handling og dialog - Sundhedsstyrelsen 

❖ https://www.friformobberi.dk/ 

 

Dialogværktøjer til forældremødet 

❖ Film - Hvorfor opstår mobning? - Fri For Mobberi 

❖ Fødselsdags- og fest-politik i skolen - Fri For Mobberi 

❖ Fællesskabet er et stort net for forældre - Fri For Mobberi 

❖ Forældremødespillet - Om konflikter, sociale arrangementer, venskaber og samarbejde 

❖ Samspillet – del holdninger på forældremødet 

❖ Film om forældresamarbejde 

❖ Film om kendskab i forældregruppen 

❖ Film Sammenhold omkring børn giver sammenhold mellem børn 

Gode podcast til forældre & fagfolk 

      Er du helt væk!? Forældremonopol med dilemmaer og ekspertviden 

      Ensom ungdom | Podcast on Spotify 

      Sådan genskaber vi fællesskabet i skolen! - Spørg om skolebørn | Podcast on Spotify 

 

 

https://site-styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/reffeo1a/1-klasse-om-mobning-og-eksklusion-tema-til-foraeldremoedet.pptx
https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre/Handling-og-dialog
https://www.friformobberi.dk/
https://www.friformobberi.dk/materialer/hvorfor-opstaar-mobning/
https://www.friformobberi.dk/aktiviteter/foedselsdags-og-fest-politik-i-skolen/
https://www.friformobberi.dk/aktiviteter/faellesskabet-er-et-stort-net-for-foraeldre/
https://faelles-skabet.dk/intro-til-spillet/
https://skoleborn.dk/samspillet-del-holdninger-paa-foraeldremoedet/
https://youtu.be/VSheKPuMPD8
https://youtu.be/QLa8-V5xZ9w
https://youtu.be/j9aBop-lxKY
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
https://open.spotify.com/show/3qMz8pu4wRcIIiK5DMlb3g
https://open.spotify.com/episode/4P3kfla6qlijlb4C1ylDgF
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