
INSPIRATIONSARK TIL FORÆLDREMØDE 

Tema: Krop, grænser og fællesskaber  

 

Mål med temaet forældremødet 
Formålet med forældremødet er, at forældre sammen reflekterer over, hvordan krop og trivsel hænger 

sammen for børn og unge i dag, og hvordan skole og forældre kan spille en vigtig rolle i at støtte at 

børns fællesskaber kan være inkluderende overfor alle slags kroppe. Gennem dialog og øvelser får I 

dels ny viden om sammenhængen mellem krop og trivsel, og dels en fælles opmærksomhed på, 

hvordan I kan støtte jeres børn i skolen. 
     Find temamaterialet her til forældremødet & Krop køn og grænser 

 

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAET 

Få mere viden om temaet her 

❖ Inspiration til forældremødet | Sex & Samfund 

❖ Viden til forældre/fagfolk om krop | Sex & Samfund 

 

Dialogværktøjer til forældremødet 

❖ Dilemmakort forældre til børn i 7.-9. klasse 

❖ Dilemmakort forældre til børn i 4.-6. klasse 

❖ Dilemmakort forældre til børn i 0.-3. klasse 

❖ Dilemmaspil forældre 6.-7. klasse 

❖ Dilemmakort 4. kl. 

 

Gode podcast til forældre & fagfolk 

      Podcast: Start snakken & Kampen for fri abort- Sex & Samfund podcast - Podcast - Apple Podcasts 

      Er du helt væk!? Forældremonopol - Er du helt væk!? 

 

Gode spørgsmål til dialog på forældremødet 

❖ Hvordan kan vi som forældre tale med vores børn om svære emner som krop, samtykke og 

forskellighed? 

❖ Hvad vil vi gerne bakke op om – som fællesskab af forældre? 

https://sexogsamfund.dk/files/media/document/Facilitatorguide_for%C3%A6ldrem%C3%B8det_Uge%20Sex%202025.pdf
https://site-styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/newn2kec/4-klasse-del-1-om-krop-koen-seksualitet-graenser-tema-til-foraeldremoedet.pptx
https://sexogsamfund.dk/undervisning/grundskole/skole-hjem/inspiration-til-foraeldremoedet
https://sexogsamfund.dk/krop-sex/viden-til-foraeldre
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dilemmaspil-om-kropsidealer-og-mangfoldighed-udskoling%20%281%29.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dilemmaspil-om-kropsidealer-og-mangfoldighed-mellemtrin.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dilemmaspil-om-kropsidealer-og-mangfoldighed-indskoling.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dialog_om_krop_og_graenser_-_6_7_klasse.pdf
https://site-styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/hyghekjo/4-klasse-del-2-om-krop-koen-seksualitet-graenser-dialogmateriale-og-dilemmaer-til-foraeldremoedet.pdf
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/sex-samfund-podcast/id1440725801
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
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