Inspirationsark: Faellesskaber

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAFORZALDREM@DET

Oplaegget kan bruges enten fgr eller efter SSP’s foreeldreoplaeg pa 7.-8. argang. Materialet indeholder
redskaber til at lave feelles aftaler eller fglge op pa foraeldrenes oplevelser og udfordringer efter SSP-
oplaegget.

Viden om temaet

e Dit barn - din alkoholdning

o Teenageforaeldre | Sundhedsstyrelsen

o Foreeldre skal leere deres bgrn mange ting, men ikke at drikke alkohol | Sundhedsstyrelsen
e Gode rad til foreeldre om alkoholaftaler | Alkohol & Samfund

e Forzldres indflydelse pa unges alkoholforbrug | Alkohol & Samfund

Dialogmetoder og aktiviteter til foreeldremgdet

e Inspiration til foreeldreaftaler - Lav en gameplan | Alkohol & Samfund

e Alkoholaftaler i klassen

e Dilemmakort foreeldre
e Foreaeldres indflydelse pa unges alkoholforbrug | Alkohol & Samfund
e Faktaark

Film og lyd til foreeldremgadet - eller til at sende ud til foraeldrene

Film Podcast
e Film til forseldre — Du skal lzerer dit barn e ., Erduheltvaek!? Foreeldremonopol
mange ting, men ikke at drikke e (. Flaskepost | Podcast on Spotify
e Man kan da aldrig f4 for meget palse!?! e (, Podcast om teenagere og alkohol

e Film - Eksamen i alkoholdning



https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/praesentation-dit-barn-din-alkoholning-2024.pdf/
https://www.sst.dk/teenageforaeldre/skaerm-rus-og-hjerne/rusmidler
https://www.sst.dk/da/nyheder/2023/Foraeldre-skal-laere-deres-boern-mange-ting-men-ikke-at-drikke-alkohol
https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/gode-raad-til-foraeldre-alkoholaftaler-og-din-rolle
https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/fakta-foraeldres-indflydelse-paa-unges-alkoholforbrug
https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/gode-raad-til-foraeldre-alkoholaftaler-og-din-rolle/inspiration-til-foraeldreaftaler
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/7.-skabelon-klassens-faelles-alkoholaftale-1.docx
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/4.-debat-og-dilemmakort.pdf
https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/fakta-foraeldres-indflydelse-paa-unges-alkoholforbrug
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/faktaark_2021.pdf
https://sst.23video.com/video/91567751/du-skal-laere-dit-barn-mange-ting
https://sst.23video.com/video/91567751/du-skal-laere-dit-barn-mange-ting
https://www.youtube.com/watch?v=HEP3jURCXnI
https://www.fuldafliv.dk/alkoholdning/
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
https://open.spotify.com/show/3ePNiNCSWX2vtbtN6CZcbR
https://www.fuldafliv.dk/alkoholdning/podcast/
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