
Inspirationsark: Krop, grænser og fællesskaber 
GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAFORÆLDREMØDET 

 

Viden om temaet 

❖ Inspiration til forældremødet | Sex & Samfund 

❖ Børn og unge spejler sig i snævre kropsidealer på sociale medier  

❖ Viden til forældre/fagfolk om krop | Sex & Samfund 

❖ Manosfæren i unge mænds feeds - Center for Digital Pædagogik 

❖ Din geniale krop - pubertet | DR 

❖ Snakke om 'skærmkroppen' skal også fylde derhjemme | DR 

 

Dialogmetoder og aktiviteter til forældremødet 

❖ Handout - Forældremødet til følgende online forældremøde 

❖ Dilemmakort forældre til børn i 7.-9. klasse 

❖ Dilemmakort forældre til børn i 4.-6. klasse 

❖ Dilemmakort forældre til børn i 0.-3. klasse 

❖ Dilemmakort 4. kl. 

 

Film og lyd til forældremødet – eller til at sende ud til forældrene  

Podcast 

•       Krop og pubertet –Sex & Samfund 

podcast 

•       Er du helt væk!? Forældremonopol  

 

https://sexogsamfund.dk/undervisning/grundskole/skole-hjem/inspiration-til-foraeldremoedet
https://bornsvilkar.dk/nyheder/boern-og-unge-jagter-uopnaaelige-kropsidealer-udseende-er-vigtigere-end-personlighed/
https://bornsvilkar.dk/nyheder/boern-og-unge-jagter-uopnaaelige-kropsidealer-udseende-er-vigtigere-end-personlighed/
https://sexogsamfund.dk/krop-sex/viden-til-foraeldre
https://cfdp.dk/digital-familie/har-du-set-adolescense/
https://www.dr.dk/ligetil/sprogskoletemaer-0/tema/din-geniale-krop-pubertet
https://www.dr.dk/nyheder/indland/foerste-gang-har-uge-sex-en-kampagne-direkte-til-foraeldre-snakke-om-skaermkroppen
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/Handout%20-%20For%C3%A6ldrem%C3%B8det1.pdf
https://sexogsamfund.dk/node/2740
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dilemmaspil-om-kropsidealer-og-mangfoldighed-udskoling%20%281%29.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dilemmaspil-om-kropsidealer-og-mangfoldighed-mellemtrin.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dilemmaspil-om-kropsidealer-og-mangfoldighed-indskoling.pdf
https://site-styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/hyghekjo/4-klasse-del-2-om-krop-koen-seksualitet-graenser-dialogmateriale-og-dilemmaer-til-foraeldremoedet.pdf
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/krop-og-pubertet-1-3-ikke-bare-kroppe/id1440725801?i=1000745409903
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/krop-og-pubertet-1-3-ikke-bare-kroppe/id1440725801?i=1000745409903
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
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