INSPIRATIONSARK TIL FORALDREM@DE

Tema: Alkohol- og festkultur

Mal med temaet foreldremodet
Formalet med foraeldremedet er, at foraeldre sammen reflekterer over, hvordan alkohol og festkultur
pavirker bern og unges trivsel og udvikling — og hvordan bade skole og forzeldre kan spille en vigtig
rolle i at forebygge tidlig alkoholdebut og risikofyldt adfaerd.
Gennem dialog og evelser far | bdde ny viden om alkoholens effekt pa unges hjerner, sociale liv og
sundhed — og inspiration til, hvordan | som forzeldre kan stette op om fllesskaber og tale med jeres
bern om alkohol.
Madet giver jer mulighed for at udveksle erfaringer og forventninger til hinanden som foraeldre, og for
sammen at tage stilling til, hvordan | kan skabe trygge rammer omkring de unges fester — med fokus
pa faellesskab, ansvar og trivsel.
Oplaegget kan enten bruges for eller efter SSPs foraeldreoplaeg pa 7-8 drgang. Der er indgar materiale til
at lave aftaler eller til at felge op pa forzldrenes oplevelser og udfordringer i forlaengelse af SSP.

= Find temamaterialet her til foraeldremedet

= Leerervejledning til oplaegget

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAET
Fa mere viden om temaet her

«+ Dit barn - din alkoholdning

«» Foreeldre skal leere deres bgrn mange ting, men ikke at drikke alkohol | Sundhedsstyrelsen
¢ Din rolle som foraelder | Alkohol & Samfund

+» Foreeldres indflydelse pa unges alkoholforbrug | Alkohol & Samfund

Dialogvaerktojer til foreldremodet
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Alkoholaftaler i klassen

Inspiration til foraeldreaftaler - Lav en gameplan | Alkohol & Samfund
Dilemmakort foraeldre

Film til foreeldre — Du skal lzerer dit barn mange ting, men ikke at drikke
Faktaark

TeenageForzeldre: Rusmidler - Sundhedsstyrelsen

Film - Eksamen i alkoholdning

Alkoholdebut
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Gode podcast til foraeldre & fagfolk

« + Erdu helt vaek!? Foraeldremonopol - Er du helt vaek!?

¢« » Flaskepost | Podcast on Spotify

« » Podcast om teenagere og alkohol



https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/3.-laererinfo_opdateret2025.pdf/
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/3.-laererinfo_opdateret2025.pdf/
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/praesentation-dit-barn-din-alkoholning-2024.pdf/
https://www.sst.dk/da/nyheder/2023/Foraeldre-skal-laere-deres-boern-mange-ting-men-ikke-at-drikke-alkohol
https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/gode-raad-til-foraeldre-alkoholaftaler-og-din-rolle/din-rolle-som-foraelder
https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/fakta-foraeldres-indflydelse-paa-unges-alkoholforbrug
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/7.-skabelon-klassens-faelles-alkoholaftale-1.docx
https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/gode-raad-til-foraeldre-alkoholaftaler-og-din-rolle/inspiration-til-foraeldreaftaler
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/4.-debat-og-dilemmakort.pdf
https://sst.23video.com/video/91567751/du-skal-laere-dit-barn-mange-ting
https://www.fuldafliv.dk/globalassets/selvstaendige-sites/fuld-af-liv/dit-barn---din-alkoholdning/faktaark_2021.pdf
https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre/Skaerm-rus-hjerne/Rusmidler
https://www.google.com/search?q=+fuld+af+liv+eksamen&sca_esv=e126eb4d051b0442&udm=7&biw=1912&bih=924&sxsrf=AE3TifMDsfUeB-ayWQOmBynNxBT8jZhK8A%3A1757507246682&ei=rm7BaM60Kb2m1fIP9ouDuAw&ved=0ahUKEwjOw4PZmM6PAxU9U1UIHfbFAMcQ4dUDCBA&uact=5&oq=+fuld+af+liv+eksamen&gs_lp=EhZnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLXZpZGVvIhQgZnVsZCBhZiBsaXYgZWtzYW1lbjIFECEYnwUyBRAhGJ8FSL0jUABYvCFwA3gAkAEAmAFpoAGQCKoBBDExLjK4AQPIAQD4AQGYAhCgAtkIwgIIEAAYgAQYywHCAgYQABgHGB7CAgQQABgewgIGEAAYCBgewgIIEAAYgAQYogTCAgYQABgWGB7CAgUQIRigAcICBBAhGBXCAgUQABjvBcICBxAhGKABGAqYAwCSBwQxNC4yoAeBJbIHBDExLjK4B8kIwgcFMS44LjfIBzI&sclient=gws-wiz-modeless-video&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:18865b1e,vid:64_gBE4jctw,st:0
https://www.google.com/search?q=+fuld+af+liv+eksamen&sca_esv=e126eb4d051b0442&udm=7&biw=1912&bih=924&sxsrf=AE3TifMDsfUeB-ayWQOmBynNxBT8jZhK8A%3A1757507246682&ei=rm7BaM60Kb2m1fIP9ouDuAw&ved=0ahUKEwjOw4PZmM6PAxU9U1UIHfbFAMcQ4dUDCBA&uact=5&oq=+fuld+af+liv+eksamen&gs_lp=EhZnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLXZpZGVvIhQgZnVsZCBhZiBsaXYgZWtzYW1lbjIFECEYnwUyBRAhGJ8FSL0jUABYvCFwA3gAkAEAmAFpoAGQCKoBBDExLjK4AQPIAQD4AQGYAhCgAtkIwgIIEAAYgAQYywHCAgYQABgHGB7CAgQQABgewgIGEAAYCBgewgIIEAAYgAQYogTCAgYQABgWGB7CAgUQIRigAcICBBAhGBXCAgUQABjvBcICBxAhGKABGAqYAwCSBwQxNC4yoAeBJbIHBDExLjK4B8kIwgcFMS44LjfIBzI&sclient=gws-wiz-modeless-video&safe=active&ssui=on#fpstate=ive&vld=cid:18865b1e,vid:64_gBE4jctw,st:0
https://www.fuldafliv.dk/alkoholdning/alkoholdebut/
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
https://open.spotify.com/show/3ePNiNCSWX2vtbtN6CZcbR
https://www.fuldafliv.dk/alkoholdning/podcast/
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