Inspirationsark: Sgvn og trivsel

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAFORZALDREM@DET

Viden om temaet

X3

S

Sundhedsstyrelsen: Anbefalinger for sgvnleengde

Skolebgrn og sgvn | Familiens Sgvn | Laes artikler her

Bgrns Vilkar: Mit barn vil ikke sove

Derfor er sgvn sa vigtig for dit skolebarn - SDU

Skeerme i bgrnehgide: En guide til foraeldre med skolebgrn - SDU
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Dialogmetoder og aktiviteter til foreeldremgdet
«» Samtaleark

Y/

** Plakat "Fokus pa Sgvnvaner”

@,

s Dialogkort om s@vn og trivsel

«» Case om s@vn og trivsel

Film og lyd til foreeldremgdet - eller til at sende ud til foraeldrene

Film Podcast

e Viden om sgvn - Gentofte Kommune e |, Familiens Sgvn: Podcasts om bgrn

og unges sgvn
e ., DRLYD: Sgvnudsigten

e ., Erduheltveek!? Foreldremonopol



https://www.sst.dk/vidensbase/forebyggelse/anbefalinger-for-soevnlaengde
https://www.familienssoevn.dk/skolebarn/
https://bornsvilkar.dk/smaaboern/barnets-udvikling/soevn/
https://www.sdu.dk/da/nyheder/tema/tema-klar-til-skolestart/derfor-er-soevn-saa-vigtig-for-dit-skolebarn
https://www.sdu.dk/da/nyheder/tema/tema-klar-til-skolestart/skaerm-en-guide-til-foraeldre-med-skoleboern
https://editersubsites.gentofte.dk/media/q5heidvh/samtaleark.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/institutter/iob/samarbejde/digital-platform-2025/undervisning/fokus-pa-svnvaner_forldre.pdf
https://editersubsites.gentofte.dk/media/nawj30so/dialogkort-soevn-til-udklip-2-sider-2.docx
https://editersubsites.gentofte.dk/media/huqnajhr/tilgang-b-case-og-arbejdsspoergsmaal.pdf
https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/unge-og-soevn-genvej-til-trivsel-og-bedre-indlaering/viden-om-soevn/
https://www.familienssoevn.dk/podcasts-om-soevn/
https://www.familienssoevn.dk/podcasts-om-soevn/
https://www.dr.dk/lyd/p2/soevnudsigten-6395703450000
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek

