
Inspirationsark: Søvn og trivsel 
GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAFORÆLDREMØDET 

 

Viden om temaet 

❖ Sundhedsstyrelsen: Anbefalinger for søvnlængde 

❖ Skolebørn og søvn | Familiens Søvn | Læs artikler her 

❖ Børns Vilkår: Mit barn vil ikke sove 

❖ Derfor er søvn så vigtig for dit skolebarn - SDU 

❖ Skærme i børnehøjde: En guide til forældre med skolebørn - SDU 

 

Dialogmetoder og aktiviteter til forældremødet 

❖ Samtaleark 

❖ Plakat ”Fokus på Søvnvaner” 

❖ Dialogkort om søvn og trivsel 

❖ Case om søvn og trivsel 

 

Film og lyd til forældremødet – eller til at sende ud til forældrene  

Film 

• Viden om søvn - Gentofte Kommune 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Podcast 

•       Familiens Søvn: Podcasts om børn 
og unges søvn 

•       DR LYD: Søvnudsigten 
•       Er du helt væk!? Forældremonopol  

 

https://www.sst.dk/vidensbase/forebyggelse/anbefalinger-for-soevnlaengde
https://www.familienssoevn.dk/skolebarn/
https://bornsvilkar.dk/smaaboern/barnets-udvikling/soevn/
https://www.sdu.dk/da/nyheder/tema/tema-klar-til-skolestart/derfor-er-soevn-saa-vigtig-for-dit-skolebarn
https://www.sdu.dk/da/nyheder/tema/tema-klar-til-skolestart/skaerm-en-guide-til-foraeldre-med-skoleboern
https://editersubsites.gentofte.dk/media/q5heidvh/samtaleark.pdf
https://www.sdu.dk/-/media/files/om_sdu/institutter/iob/samarbejde/digital-platform-2025/undervisning/fokus-pa-svnvaner_forldre.pdf
https://editersubsites.gentofte.dk/media/nawj30so/dialogkort-soevn-til-udklip-2-sider-2.docx
https://editersubsites.gentofte.dk/media/huqnajhr/tilgang-b-case-og-arbejdsspoergsmaal.pdf
https://gentofte.dk/det-lokale-demokrati/budget-planer-og-politikker/planer-politikker-og-indsatser/et-godt-boerne-og-ungeliv/ungepolitik-og-indsatser-for-og-med-unge/unge-og-soevn-genvej-til-trivsel-og-bedre-indlaering/viden-om-soevn/
https://www.familienssoevn.dk/podcasts-om-soevn/
https://www.familienssoevn.dk/podcasts-om-soevn/
https://www.dr.dk/lyd/p2/soevnudsigten-6395703450000
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek

