INSPIRATIONSARK TIL FORALDREM@DE

Tema: Digitalt liv, skaerm og gaming

Mal med temaet foraldremedet
Formadlet med foraeldremedet er, at foraeldre sammen reflekterer over, hvordan skarmbrug,
mobiltelefoner og gaming pavirker bern og unges trivsel i dag, og hvordan skole og forzldre kan spille
en vigtig rolle i at stette, at bern har sunde og balancerede fzllesskaber — bade online og offline.
Gennem dialog og evelser far | dels ny viden om skarmvaner, digitale faellesskaber og mulige
udfordringer, og dels en falles opmaerksomhed pa, hvordan | som forzldre kan stette jeres bern i at
navigere trygt i en digital hverdag.

= Find temamaterialet her til foraeldremedet 0-4. ki

= Materiale "Den forste telefon” & Online faellesskaber 0-2. kI & «& Ekstra materialer til indskoling

og mellemtrin

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAET

Fa mere viden om temaet her
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Inspiration til foreeldremedet | Barns
Vilkar
Forstd berns digitale faellesskaber |

Genvej
Genvej - til dit barns digitale liv | Genvej

Forside On Hjem
Vi taler om skaermen | DR
Til voksne - SletDet Radgivningen

TeenageForzaeldre: Digitalt liv -
Sundhedsstyrelsen

Born og unge oplever digitale
kraenkelser

Videoer til forberedelse og foreldremedet
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Video — Berns behov

Video - Tech-giganternes
fastholdelsesdesign

Video — Data er guld

Video — Digitale platform og fordybelse

Video — Analog samveer og feellesskab
Video — Foreeldre kan gd sammen

Video — Foraeldres egne digitale vaner

Dialogvarktojer til foreeldremodet

% Dilemmakort forzeldre til bern i 3-4.
klasse

Quiz og byt 2-3. klasse

Om Digital genial — aktiviteter til
forzeldremedet

Film om algoritmen og forzeldre
Samtalestarter til foraeldremoedet
Film om digital mobning

Trivselshjaelper

Familiespejlet
Familiespillet ON
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Gode podcast til foraeldre & fagfolk

<+ Erdu helt vaek!? Foraeldremonopol - Er du
helt vaek!?

¢ » Alle episoder af SoMeMorFar - Red Barnet

«» Atveere foraeldre i en digital tid - Hjernens
neurobiologiske udvikling - Foraeldre i en digital

tid | Podcast on Spotify



https://bornsvilkar.dk/skaermguiden/materiale-til-foraeldremoeder/?gad_source=1&gad_campaignid=11613123060&gclid=Cj0KCQjwoZbBBhDCARIsAOqMEZX6eu2kKfFSV7TtIZJvNvEhRylQXb5G55ne88ZDzK0QZjxK9ovpBSwaAsCUEALw_wcB
https://site-styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/safkwxb3/2-klasse-om-digitalt-liv-online-og-fysisk-faellesskaber-tema-til-foraeldremoedet.pptx
https://site-styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/2fhbzxtr/3-klasse-del-1-om-online-faellesskaber-some-tema-til-foraeldremoedet.pptx
https://medieraadet.dk/vaerktoejer/foraeldremoeder
https://medieraadet.dk/vaerktoejer/foraeldremoeder
https://bornsvilkar.dk/til-fagpersoner/?topics=&themes=online&types=&search=
https://bornsvilkar.dk/til-fagpersoner/?topics=&themes=online&types=&search=
https://www.genvej.org/exercise/boerns-digitale-faellesskaber?cid=boerns-digitale-faellesskaber
https://www.genvej.org/exercise/boerns-digitale-faellesskaber?cid=boerns-digitale-faellesskaber
https://www.genvej.org/
https://on-hjem.dk/
https://www.dr.dk/ultra/tema/vi-taler-om-skaermen
https://sletdet.redbarnet.dk/voksne/
https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre/Skaerm-rus-hjerne/Digitalt-liv
https://www.sst.dk/da/teenageforaeldre/Skaerm-rus-hjerne/Digitalt-liv
https://redbarnet.dk/nyheder/ny-undersogelse-to-ud-af-tre-born-og-unge-oplever-digitale-kraenkelser/
https://redbarnet.dk/nyheder/ny-undersogelse-to-ud-af-tre-born-og-unge-oplever-digitale-kraenkelser/
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/w8vbc5jg
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/omgkciui
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/omgkciui
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/1akh02o2
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/9db9a1xd
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/2fdxmrr4
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/xi75g516
https://www.dreambroker.com/channel/uda24whh/hp8ii33v
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dialog_om_online_trivsel_-_3_4_klasse.pdf
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/dialog_om_online_trivsel_-_3_4_klasse.pdf
https://styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/waxn2glp/3-klasse-del-2-om-online-faellesskaber-some-dialogredskab-quiz-og-byt-til-foraeldremoedet.pdf
https://medieraadet.dk/vaerktoejer/foraeldremoeder
https://medieraadet.dk/vaerktoejer/foraeldremoeder
https://www.youtube.com/watch?v=hQ1R5l2hl7E
https://nationaltcenterforetik.dk/Media/638049720657066006/For%C3%A6ldrem%C3%B8de%20dilemmaer%20flyer.pdf
https://www.maryfonden.dk/nyhedsarkiv/ny-film-forklarer-hvad-digital-mobning-er/
https://bornsvilkar.dk/upload/trivselshjaelper/trivselshjalper/story.html
https://on-hjem.dk/flow/familiespejlet
https://on-hjem.dk/kortspil/familiespillet
https://on-hjem.dk/kortspil/familiespillet
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
https://redbarnet.dk/foraeldre/somemorfar/alle-episoder-af-somemorfar/
https://open.spotify.com/episode/4qjmL4yQoC7uuLYx15SQbf?si=86ff1641c6c84ff1&nd=1&dlsi=6136fb5320c54d84
https://open.spotify.com/episode/4qjmL4yQoC7uuLYx15SQbf?si=86ff1641c6c84ff1&nd=1&dlsi=6136fb5320c54d84
https://open.spotify.com/episode/4qjmL4yQoC7uuLYx15SQbf?si=86ff1641c6c84ff1&nd=1&dlsi=6136fb5320c54d84

¢ » SKARMBARN med Ditte Giese — podcast —
Apple Podcasts



https://podcasts.apple.com/dk/podcast/sk%C3%A6rmbarn-med-ditte-giese/id1682198485?l=da
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/sk%C3%A6rmbarn-med-ditte-giese/id1682198485?l=da

	INSPIRATIONSARK TIL FORÆLDREMØDE
	Tema: Digitalt liv, skærm og gaming


