Inspirationsark: Perfekthed og praestation

GODE LINKS OG INSPIRATION TIL TEMAFORZALDREM@DET

Viden om temaet

e Bgrn og unge jagter uopnaelige kropsidealer: "Udseende er vigtigere end personlighed” - Bgrns
Vilkar

e Undersggelse om unges forhold til kropsidealer pa sociale medier | Sex & Samfund

e Praestationspres | Krop, kgn & digital adfeerd | Bgrns Vilkar

e Praestationspres - Skolebgrn

e Viden til foraeldre/fagfolk om krop | Sex & Samfund

e Hvorfor er unge mand i st@rre risiko? - Center for Digital Paedagogik
e S3adan hjelper du dit barn med at veelge uddannelse | UddannelsesGuiden

Dialogmetoder og aktiviteter til foreeldremgdet

e Quiz og byt i 8-9. klasse

Film og lyd til foreeldremgadet - eller til at sende ud til foraeldrene

e ., Erduhelt vaek!? Foreldremonopol



https://bornsvilkar.dk/nyheder/boern-og-unge-jagter-uopnaaelige-kropsidealer-udseende-er-vigtigere-end-personlighed/
https://bornsvilkar.dk/nyheder/boern-og-unge-jagter-uopnaaelige-kropsidealer-udseende-er-vigtigere-end-personlighed/
https://sexogsamfund.dk/om-os/nyheder/undersoegelse-om-unges-forhold-til-kropsidealer-paa-sociale-medier
https://bornsvilkar.dk/praestationspres/
https://skoleborn.dk/pres/
https://sexogsamfund.dk/krop-sex/viden-til-foraeldre
https://cfdp.dk/demokratisk-dannelse/risikoadfaerd-online/vidensbank/hvorfor-er-unge-maend-i-storre-risiko/
https://www.ug.dk/artikel/saadan-hjaelper-du-dit-barn-med-at-vaelge-uddannelse
https://site-styrketforaeldredialog.gentofte.dk/media/qgjbggsa/8-klasse-del-2-om-praestations-og-perfekthedskultur-dialogmateriale-quiz-og-byt-til-foraeldremoedet.pdf
https://heartbeat.lnk.to/erduheltvaek
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